
ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ;
Η έννοια της πρόληψης αναφέρεται στο σύνολο των μέτρων πριν από 

την εμφάνιση συμπεριφορών που είναι βλαπτικές για τη σωματική 

και την ψυχική υγεία, μεταξύ αυτών και της χρήσης ουσιών. Στόχος 

είναι η αύξηση ή η ενίσχυση των παραγόντων προστασίας και η 

αποδυνάμωση των παραγόντων κινδύνου που μπορούν να οδηγήσουν 

ένα άτομο στην υιοθέτηση εξαρτητικών συμπεριφορών. Η πρόληψη 

αφορά στην υλοποίηση προγραμμάτων που έχουν ως σκοπό την 

αναγνώριση των συναισθημάτων, την ανάπτυξη της δυνατότητας 

επίλυσης συγκρούσεων στο άτομο, την εκμάθηση δεξιοτήτων 

επικοινωνίας, τη δημιουργία ενός πλαισίου έκφρασης των γονέων 

και των εκπαιδευτικών, την καλλιέργεια προσωπικών και κοινωνικών 

δεξιοτήτων στα παιδιά και στους νέους, την ανάπτυξη της δυνατότητας 

λήψης υπεύθυνων αποφάσεων για έναν ισορροπημένο τρόπο ζωής.
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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ
ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ
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Αβέρωφ 21, 104 33, Αθήνα
Τηλ.: 210 88 98 200, Fax.: 210 82 53 760
e-mail: okana@okana.gr, web site: www.okana.gr

Αριθμός λογαριασμού δωρεών: Ε.Τ.Ε. 10848022413



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ  
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

‣ �Κέντρο Πρόληψης Καλαμαριάς «Ελπίδα» 
Τηλ.: 2310442044  
Website: www.kpelpida.com

‣ �Κέντρο Πρόληψης Θεσσαλονίκης  
«Σείριος» (Κεντρικός Τομέας) 
Τηλ.: 2310260715 
Website: www.kp-seirios.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Θεσσαλονίκης  
«Σείριος» (Ανατολικός Τομέας) 
Τηλ.: 2310860781 
Website: www.kp-seirios.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Αμπελοκήπων-Μενεμέ-
νης «Δίκτυο Άλφα»  
Τηλ.: 2310729090  
Website: www.dictioalpha.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Νεάπολης-Συκεών 
«Πυξίδα»  
Τηλ.: 2310202015, 2310204453 
Website: www.pyxida.org.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ημαθίας «Πρόσβαση» 
Τηλ.: 2331073125 
Website: www.prosvasimathia.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Κιλκίς «Νηρέας» 
Τηλ.: 2341075311 
Website: www.kpnireas.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Πέλλας «Όραμα» 
Τηλ.: 2381051174, 2381051175 
Website: www.kporama.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Πιερίας «Άτρακτος» 
Τηλ.: 2351078614

‣ �Κέντρο Πρόληψης Σερρών «Όασις»  
Τηλ.: 2321053222 
Website: www.kpoasis.blogspot.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Χαλκιδικής «Πνοή» 
Τηλ.: 2371023145, 2371023609

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

‣ �Κέντρο Πρόληψης Γρεβενών «Ορίζοντες» 
Τηλ.: 2462087091-4

‣ �Κέντρο Πρόληψης Καστοριάς «Διέξοδος» 
Τηλ.: 2467023278, 2467024578

‣ �Κέντρο Πρόληψης Κοζάνης «Ορίζοντες» 
Τηλ.: 2461021077 
Website: www.kporizontes.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Φλώρινας 
Τηλ.: 2385046041, 2385045086 
Website: www.prolipsi.gr

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ  
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ 

‣ �Κέντρο Πρόληψης Δράμας «Δράση» 
Τηλ.: 2521030053

‣ �Κέντρο Πρόληψης Έβρου «Ελπίδα» 
Τηλ.: 2551037242 
Website: www.e-prolipsi.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Καβάλας 
Τηλ.: 2510620318

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ξάνθης «Έκφραση» 
Τηλ.: 2541074444 
Website: www.prolipsixanthis.blogspot.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ροδόπης «Ορφέας» 
Τηλ.: 2531081750, 2531081751 
Website: www.prolipsi-komotini.gr

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

‣ �Κέντρο Πρόληψης Άρτας «Κ.Π.Ν. Άρτας» 
Τηλ.: 2681023126-7 
Website: www.kpnartas.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Θεσπρωτίας «Αριάδνη» 
Τηλ.: 2665025140 
Website: www.kpariadni.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ιωαννίνων «Σχεδία» 
Τηλ.: 2651025595, 2651033649 
Website: www.kp-ioanninon.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Πρέβεζας  
«ΚΕ.ΠΡΟ.ΝΑ.Π.» 
Τηλ.: 2682060778

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

‣ �Κέντρο Πρόληψης Καρδίτσας  
«Πρόταση Κοινωνικής Παρέμβασης» 
Τηλ.: 2441076304, 2441074477 
Website: www.prevkar.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Λάρισας «Ορφέας» 
Τηλ.: 2410555935, 2410555940 
Website: www.kplarisa.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Μαγνησίας  
«Πρόταση Ζωής» 
Τηλ.: 2421038030, 2421038050 
Website: www.protasizois.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Τρικάλων «Κέντρο 
Κοινωνικής Παρέμβασης Τρικάλων» 
Τηλ.: 2431075555

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ζακύνθου «Η Στοργή» 
Τηλ.: 2695024963, 2695024964 
Website: www.kpstorgi.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Κέρκυρας  ΔΗ.ΜΟ.Π 
«Νίκος Μώρος» 
Τηλ.: 2661041111, 2661036327

‣ �Κέντρο Πρόληψης Κεφαλληνίας  
& Ιθάκης «Απόπλους» 
Τηλ.: 2671027320 
Website: www.apoplus.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Λευκάδας «Δίαυλος» 
Τηλ.: 2645024248

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

‣ �Κέντρο Πρόληψης Αιτωλοακαρνανίας 
«Οδυσσέας» 
Τηλ.: 2641028770, 2641055275 
Website: www.kp-odysseas.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Αχαΐας  
Τηλ.: 2610623290, 2610226948 
Website: www.kpachaia.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ηλείας  
«Παρεμβάσεις» 
Τηλ.: 2622029710-11 
Website: www.paremvaseis.gr

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

‣ �Κέντρο Πρόληψης Νέας Ιωνίας «Ίριδα» 
Τηλ.: �2102715660, 2102715379, 

2102798380
Website: www.kentroprolipsisirida.blogspot.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Νέας Σμύρνης  
& Αγ. Δημητρίου «Ήλιος» 
Τηλ.: 2109336031, 2109336793 
Website: www.kpilios.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ιλίου, Πετρούπολης,  
Αγ. Αναργύρων- Καματερού «Φαέθων» 
Τηλ.: 2102690011 
Website: www.faethon.org

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ηλιούπολης,  
Δάφνης-Υμηττού 
Τηλ.: 2109949890

‣ �Κέντρο Πρόληψης Αιγάλεω,  
Αγίας Βαρβάρας, Χαϊδαρίου «Άρηξις» 
Τηλ.: 2105313243 
Website: www.kentroprolipsisarixis.blogspot.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Καλλιθέας,  
Μοσχάτου-Ταύρου, «Σταθμός» 
Τηλ.: �2109537215, 2109537216, 

2109533488
Website: www.Kp-stathmos.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης  Παπάγου-Χολαργού, 
Αγίας Παρασκευής «Αργώ» 
Τηλ.: 2106561466, 2106520505

‣ �Κέντρο Πρόληψης Αχαρνών «Διέξοδος» 
Τηλ.: 2102409015 
Web: www.diexodosaxarnwn.blogspot.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Κηφισιάς «Προνόη» 
Τηλ.: 210 8082673  
Website: www.pronoi.org.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Περιστερίου «Οδοιπορικό» 
Τηλ.: 2105786888

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ζωγράφου 
Τηλ.: 2107473328-9 
Website: www.kpzografou.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ελληνικού-Αργυρούπο-
λης, Αλίμου, Γλυφάδας «ΚΕ.ΠΡ.Α.Γ.Ε.Α.»

(Υποπρόγραμμα Ελληνικού-Αργυρούπολης) 
Τηλ.: 2109961000 
Website: www.kpiliotropio.gr

(Υποπρόγραμμα Αλίμου) 
Τηλ.: 2109850339

(Υποπρόγραμμα Γλυφάδας) 
Τηλ.: 2109601364

‣ �Κέντρα Πρόληψης Αθηναίων «Αθηνά Υγεία» 
Website: www.kentro-prolipsis.gr

Κέντρο Πρόληψης «Παλλάς Αθηνά» 
(1ο Διαμέρισμα) 
Τηλ.: 2103800038 

Κέντρο Πρόληψης «Αθηνά Πρόμαχος»  
(2ο Διαμέρισμα) 
Τηλ.: 2109270096

Κέντρο Πρόληψης «Αθηνά Προναία»  
(3ο Διαμέρισμα) 
Τηλ.: 2103424024, 2103413483

Κέντρο Πρόληψης «Αθηνά Αφαία»  
(4ο Διαμέρισμα) 
Τηλ.: 2103424024, 2103413483

Κέντρο Πρόληψης «Αθηνά Πολιάς»  
(5ο Διαμέρισμα) 
Τηλ.: 2102114566

Κέντρο Πρόληψης «Αθηνά Εργάνη»  
(6ο Διαμέρισμα) 
Τηλ.: 2102114566

Κέντρο Πρόληψης «Αθηνά Πολύβουλος»  
(7ο Διαμέρισμα) 
Τηλ.: 2103835879  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

‣ �Κέντρο Πρόληψης Βοιωτίας 
«Πρόταση Ζωής» (Λιβαδειά) 
Τηλ.: 2261081566 
Παράρτημα Θηβών  
Τηλ.: 2262021923, 2262028971

‣ �Κέντρο Πρόληψης Εύβοιας 
Τηλ.: 2221078118

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ευρυτανίας «Αλκυόνη» 
Τηλ.: 2237022904 
Website: www.alkyoni.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Φθιώτιδας  
«ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ-Π.Ε. ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ» 
Τηλ.: 2231033940, 2231033781

‣ �Κέντρο Πρόληψης Φωκίδας «Διαδρομή» 
Τηλ.: �2265023590, 2265023837, 

2265022650

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

‣ �Κέντρο Πρόληψης Αργολίδας  
«Ελπίδα Ζωής» 
Τηλ.: 2751061265  
Website: www.elpidazois.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Αρκαδίας «Ανέλιξη» 
Τηλ.: 2710235243 
Website: www.kparkadias.wordpress.com

‣ �Κέντρο Πρόληψης Κορινθίας «Δίολκος» 
Τηλ.: 2741075990-2 
Website: www.kdiolkos.blogspot.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Λακωνίας  
«Δίαυλος» 
Τηλ.: 2731023440 
Website: www.kplakonias.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Μεσσηνίας  
«ΚΕ.Π.Ε.Π.Ψ.Υ.» 
Τηλ.: 2721084009, 2721088021 
Website: www.prolipsimessinias.gr

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

‣ �Κέντρο Πρόληψης Λέσβου «Πνοή» (Μυτιλήνη) 
Τηλ.: 2251020600 
Website: www.pnohmyt.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Λέσβου  
«Πολιόχνη» (Λήμνος) 
Τηλ.: 2254022751  
Website: www.polioxni.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Σάμου «Φάρος» 
Τηλ.: �2273087070, 2273087071, 

2273023443

Επαρχείο Αγ. Κηρύκου - Ικαρία 
Τηλ.: 2275024047 
Website: www.kpfaros.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Χίου 
Τηλ.: 2271040704, 2271020838 
Website: www.prolipsihiou.gr

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

‣ �Κέντρο Πρόληψης Κυκλάδων  
«Θησέας Κυκλάδων» (Σύρος) 
Τηλ.: �2281085149, 2281083000, 

2281082378, 2281085666
Website: www.thiseaskyklades.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Κυκλάδων  
«Θησέας Κυκλάδων» (Πάρος) 
Τηλ.: 2284024745 
Website: www.thiseaskyklades.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Δωδεκανήσου  
«Ιπποκράτης» (Κως) 
Τηλ.: �2242024728, 2242027620 
Website: www.kpippokratiskos.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Δωδεκανήσου  
«Δίοδος» (Ρόδος) 
Τηλ.: 2241077205

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου «ΚΕΣΑΝ» 
Τηλ.: 2810253190, 2810313222  
Website: www.kesan.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Ρεθύμνου 
Τηλ.: 2831050100, 2831055899 
Website: www.prolipsis.gr

‣ �Κέντρο Πρόληψης Χανίων 
Τηλ.: 2821028166, 2821051214  
Website: www.prolipsichania.gr
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‣� �ΜΕ ΠΟΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΩ 
ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ;
Είναι πολύ απλό. Αρκεί μια επίσκεψη, ένα τηλεφώνημα 
ή ένα κλικ στην ιστοσελίδα του Κέντρου. 

‣� �ΔΕΝ ΕΧΩ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ  
ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ,  
ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΠΑΩ;
Η πρόληψη αφορά κυρίως άτομα που δεν έχουν σχέση 
με το πρόβλημα της χρήσης ουσιών. Αφορά τους γονείς 
μικρών παιδιών, αφορά τα νέα ζευγάρια που σκέφτο-
νται να δημιουργήσουν οικογένειες, τους δασκάλους, 
τους κηδεμόνες νέων και εφήβων, τους επαγγελματίες 
που ασχολούνται με παιδιά και εφήβους, αφορά τους 
ίδιους τους μαθητές, τους φοιτητές, το σύνολο της 
ευρύτερης κοινότητας εν γένει.

‣� �ΚΑΠΟΙΟΣ ΦΙΛΟΣ, ΣΥΓΓΕΝΗΣ ΕΧΕΙ  
ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ.  
ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΜΕ ΒΟΗΘΗΣΟΥΝ;
Τα στελέχη των Κέντρων μπορούν να σας παρέχουν 
εξατομικευμένη υποστήριξη ή/και βραχεία συμβουλευτι-
κή με στόχο την παραπομπή σε κατάλληλες δομές, ώστε 
να δράσετε ως ενδιάμεσος κρίκος. Την ίδια υποστήριξη 
και συμβουλευτική μπορεί να λάβει και όποιος χρήστης 
εξαρτησιογόνων ουσιών απευθυνθεί στο Κέντρο.  

‣� �ΑΝ ΤΑ ΕΠΙΣΚΕΦΘΩ,  
ΘΑ ΣΤΙΓΜΑΤΙΣΤΩ;
Τα προγράμματα απευθύνονται σε όλο τον πληθυσμό 
και σε καμία περίπτωση η συμμετοχή σε αυτά δεν 
στιγματίζει όσους συμμετέχουν. Εξάλλου, το απόρρητο 
διασφαλίζεται απόλυτα από τους εργαζόμενους επαγ-
γελματίες των Κέντρων.

‣� �ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  
ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ  
ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ;
Τα Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ιδρύονται και λειτουργούν 
από τον ΟΚΑΝΑ, στο πλαίσιο της υλοποίησης μιας ενιαί-
ας πολιτικής στον τομέα της πρόληψης των εξαρτήσεων 
σε εθνικό επίπεδο, με τη συνεργασία και την ενεργό 
ευθύνη της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και των τοπικών 
φορέων. Με αυτόν τον τρόπο αναγνωρίζεται η συμ-
βολή των τοπικών κοινωνιών στο έργο της πρόληψης 
και η σημασία της ανάληψης κοινωνικής δράσης από 
την Τοπική Αυτοδιοίκηση προκειμένου να λαμβάνονται 
υπόψη οι ανάγκες και οι ιδιαιτερότητες της τοπικής 
κοινότητας. Τα Κέντρα Πρόληψης συγχρηματοδοτούνται 
από το Υπουργείο Εσωτερικών (μέσω Ε.Ε.Τ.Α. Α.Ε) και 
από το Υπουργείο Υγείας (μέσω ΟΚΑΝΑ). Την ευθύνη 
της συστηματικής επιστημονικής εποπτείας και διοικη-
τικής υποστήριξης έχει ο ΟΚΑΝΑ.

‣� �TI ΚΑΝΟΥΝ ΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ;
Τα Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας εφαρμόζουν προγράμμα-
τα πρόληψης βασισμένα στη φιλοσοφία της αγωγής 
και της προαγωγής της υγείας και επιδιώκουν την 
ευαισθητοποίηση των φορέων και των πολιτών των 
τοπικών κοινωνιών, με σκοπό την ενεργοποίησή τους 
στον αγώνα κατά των εξαρτήσεων.

‣� �ΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ;
• �Ενδυνάμωση, υποστήριξη και εκπαίδευση παιδιών και 

νέων, ώστε να υιοθετήσουν μια θετική στάση ζωής 
και να αναπτύξουν δεξιότητες αντίστασης στη χρή-
ση των εξαρτησιογόνων ουσιών, αλλά και σε άλλες 
εξαρτητικές συμπεριφορές (τζόγος, διαδίκτυο κ.ά).

• �Υποστήριξη της οικογένειας με σκοπό την ενίσχυση 
του γονεϊκού ρόλου και τη βελτίωση της επικοινωνίας.

• �Ευαισθητοποίηση καθηγητών και δασκάλων σε θέ-
ματα πρόληψης, ενίσχυση του παιδαγωγικού τους 
ρόλου και ενδυνάμωση των σχέσεων εκπαιδευτικών 
- μαθητών.

• �Έγκαιρη αναγνώριση πιθανής εξαρτητικής συμπερι-
φοράς, ενημέρωση για τα υπάρχοντα προγράμματα 
και παραπομπή στο κατάλληλο θεραπευτικό πλαίσιο.

• �Πληροφόρηση, ευαισθητοποίηση και κινητοποίηση 
της ευρύτερης κοινότητας.

‣� �ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΟΝΤΑΙ;
Τα προγράμματα που αναπτύσσουν τα Κέντρα Πρόλη-
ψης απευθύνονται:
• �Σε γονείς
• �Σε εκπαιδευτικούς
• �Σε μαθητές, εφήβους και νέους
• �Στις Ένοπλες Δυνάμεις
• �Σε ειδικές πληθυσμιακές ομάδες (παλιννοστούντες, 

πρόσφυγες, μειονοτικές ομάδες, φυλακισμένους κ.ά)
• �Σε συλλόγους και σωματεία
• �Σε ειδικές επαγγελματικές ομάδες (προπονητές, αστυ-

νομικούς, επαγγελματίες υγείας, ιερείς κ.ά)
• �Στην ευρύτερη κοινότητα

‣� �ΠΟΙΟΙ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΥΤΑ; 
Τα στελέχη που εργάζονται στα Κέντρα Πρόληψης είναι 
ειδικά εκπαιδευμένοι επιστήμονες, που ανήκουν σε 
διάφορες ειδικότητες των κοινωνικών και ανθρωπιστι-
κών επιστημών (ψυχίατροι, ψυχολόγοι, κοινωνιολόγοι, 
κοινωνικοί λειτουργοί, κοινωνικοί ανθρωπολόγοι κλπ) 
προσεγγίζοντας πολύπλευρα το ζήτημα της πρόληψης 
των εξαρτήσεων.

‣� �ΜΕ ΠΟΙΟΝ ΤΡΟΠΟ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ;
Τα στελέχη των Κέντρων Πρόληψης εργάζονται σε 
επίπεδο ατομικής και ομαδικής συμβουλευτικής και 
υλοποιούν δράσεις στην οικογένεια, σε εκπαιδευτικούς 
και μαθητές όλων των βαθμίδων και στην ευρύτερη 
κοινότητα.

‣� �ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ;
Λειτουργούν 75 Κέντρα Πρόληψης σε όλη την Ελλάδα, 
τα οποία καλύπτουν και τις 13 Περιφέρειες της χώρας. 

‣� �ΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  
ΕΙΝΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ;
Όχι. Πρόκειται για δομές που απευθύνονται κυρίως 
στον υγιή πληθυσμό και παράλληλα συνεργάζονται με 
άλλες υπηρεσίες με στόχο την παραπομπή.
 {Βρες 

το 
Κέντρο 

σου
 ΑΝΆ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΉ ΕΝΌΤΗΤΑ


